
Mojate las manos

LAVATE LAS MANOS
PARA EVITAR ENFERMEDADES

Manos limpias para todos

www.mundosano.org

Preparado por Mundo Sano, adaptado de la Universidad de Nebraska-Lincoln.

Enjabonate

Frotate las manos
durante 20 segundos

Cerrá la canilla y secate
porque cuando queda abierta se derrochan 

12 litros de agua por minuto.

Enjuagate
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