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Pasos a seguir

Elementos necesarios

Construye tu propio “Tippy tap”
Es un recurso muy simple que promueve el lavado de manos 

en áreas donde el agua es escasa. Este diseño se puede adaptar 
a los materiales y espacios disponibles.

2 palos en Y de 2 m
2 palos rectos de 1 m 

Herramientas para 
cavar: pico y pala

PiedritasBotella de plástico 
con tapa

Jabón Cuerda
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Y la misma cuerda al 
segundo palo de 1 m

Apoyar este segundo 
palo en el piso
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Pisar el palo para volcar el 
agua de la botella. Colocar las 

piedritas abajo para que 
absorban ese líquido
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Llenar los pozos con 
tierra y piedritas

Hacer un agujero en el jabón 
y luego pasar por 

ahí la cuerda

Colocar uno de los palos de 
1m. como travesaño sobre los 

dos palos en “Y”
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Colgar del travesaño el jabón 
y la botella con agua

Atar una cuerda al 
cuello de la botella

Cavar 2 pozos de 40 cm 
de profundidad y a 60 cm de 

distancia entre sí

Colocar los palos en Y, 
y asegurarse que estén 

al mismo nivel

1
=nivel

www.mundosano.org
Esta pieza es una adaptación de Mundo Sano, 
del material elaborado por Watershed Management Group y tippytap.org

Lavate las manos


